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Hoofdstuk 1 - INLEIDING

Dit Programma van Eisen (PvE) omvat de functionele en ontwerptechnische eisen voor de aanleg van
de werktuigkundige installaties in een kantoorgebouw en biedt uitgangspunten voor het te
vervaardigen ontwerp.

1.1 Werktuigkundige installaties

De installaties die in dit PvE worden omschreven omvatten de volgende werktuigkundige
installaties:

wbl Centrale verwarmingsinstallaties;
wbl Mechanische ventilatie en luchtbehandeling;
wbi Koelinstallatie

Het gebouw en de installaties moeten voldoen aan de eis van NTA 8800 en duurzaam bouwen.
Hieronder dient te worden verstaan dat de installaties zo milieuvriendelijk en energiezuinig
mogelijk zullen werken.

Bovendien wordt als eis gesteld dat de toe te passen materialen milieuvriendelijk zijn gefabriceerd
en in een later stadium milieuvriendelijk verwerkt kunnen worden, waarbij milieuvriendelijk
hergebruik van materialen de voorkeur verdient.

Voorts zijn alle Nederlandse en Europese normen van toepassing, welke gelden op de dag van
aanbesteding.

1.2 Algemene gebouwomschrijving
Het gebouw wordt gesitueerd in Elementstad, Vabilaan 1.
De hoofdentree is Zuidoost georiénteerd.

Het gebouw wordt verhuurd als kantoorruimte. In de huidige opzet worden de installaties hierop
gebaseerd.

De kantine op de begane grond kan ook ingezet worden als opleidingsruimte of extra vergaderruimte.
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Hoofdstuk 2 - ALGEMEEN

2.1 Uitgangspunten, bepalingen

Als primaire uitgangspunten voor de installaties gelden de voorschriften in het bouwbesluit qua
veiligheid, gezondheid, functionaliteit en bruikbaarheid.

Het energiegebruik van het gebouw moet voldoen aan de NTA 8800. De nieuw aan te brengen
installaties dienen te voldoen aan de nieuwbouw BENG eisen.

De installaties dienen zo ontworpen en aangelegd te worden, dat het geheel getuigt van een goed
vakmanschap.

2.2 Algemene randvoorwaarden

Randvoorwaarden voor de installaties omschreven in dit PVE zijn onder meer:

whl Een zo efficiént mogelijk gebruik van de ruimten;

Flexibiliteit met betrekking tot de gebruiksmogelijkheden van de kantoorruimten en restaurant;
Goede en veilige verblijfs- en werkomstandigheden

Efficiént gebruik van hulpmiddelen;

Een zo laag mogelijk investerings- en exploitatieniveau, met als basis de LCC-waardering
(Life Cycle Cost);

Een verantwoord gebruik van energie;

Voldoen aan de uitgangspunten behorend bij duurzaam bouwen.
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Hoofdstuk 3 — INSTALLATIE UITGANGSPUNTEN

3.1 Functies en gebruik

De gebruikstijden van het gebouw, gerelateerd aan de gebruiksfuncties, zijn:
Werkdagen:  08.00u — 18.00u.

De overige tijden dat het gebouw met een verlaagde installatie activiteit in gebruik is, zijn:
Nachturen: 18.00u — 08.00u.
Weekend: 00.00u — 24.00u.

3.2 Werktuigkundige installaties

De werktuigkundige installaties zullen bestaan uit:

wbl Verwarmingsinstallatie, ten behoeve van de kantoren, entree, vergaderruimte en kantine;
wbl | uchtbehandelingsinstallatie ten behoeve van de kantoren, entree, vergaderruimte en kantine;
wbl Koelinstallatie;
wbl Technische ruimte waarin de warmteopwekking, koudeopwekking, luchtbehandelingskast
alsmede de centrale regeling zijn ondergebracht.
3.2.1 Centrale verwarmingsinstallatie
De verwarming van de kantine, kantoor- en vergaderruimten geschiedt met behulp van radiatoren.
De radiatoren zijn aangesloten op een Laag Temperatuur (LT) distributienet. De naregeling vindt
per vertrek plaats door thermostaten per ruimte.

Het warmwater wordt opgewekt door een warmtepomp die opgesteld is in de technische ruimte.
De warmtepomp is aangesloten op een bronneninstallatie.

3.2.2 Klimaatinstallatie
De klimaatinstallatie is bestemd voor:

wbl Verwarming van de vertrekken in het gebouw met radiatoren, c.q. luchtverwarming en
bevochtiging in de winter;

wbl Koeling in de zomer van het gehele gebouw;

whi Ventilatie van kantoren en overige ruimten van het gebouw door middel van
gebalanceerde ventilatie.

De gebalanceerde lucht toe- en afvoer geschiedt door middel van de luchtbehandelingskast. Er
dient een warmteterugwinsysteem (WTW) aangebracht te worden. Er dient gerekend te worden
met een opwarming door de toevoer- en afvoerventilator van 0.7K.

In de luchttoevoer worden per ruimte roosters opgenomen. De kantine is voorzien van VAV
(Variable Air Volume) boxen die regelen op CO2 en temperatuur. Ook het directiekantoor wordt
voorzien van VAV. De ventilator in de luchtbehandelingskast wordt hiertoe uitgevoerd met een
toerenregeling. Op ruimteniveau kan de luchthoeveelheid teruggeregeld worden tot minimaal 50%
van het in dit PvE genoemde debiet.

Daar waar dit nodig is in het kader van brandcompartimentering dienen in de luchtkanalen
brandkleppen opgenomen te worden.

3.2.3 Koelinstallatie

In de zomer wordt de warmtepomp ingezet om te koelen. In de luchtbehandelingskast is een
koelbatterij opgenomen. Middels deze koelbatterij kan de toevoerlucht gekoeld worden zodat de
temperatuur in de ruimten niet te hoog oploopt.
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3.2.4 Regelinstallatie
De regelinstallatie bestaat uit de volgende componenten:

wbl Schakelkast in de technische ruimte

wbi Regelapparatuur in de technische ruimte
wbi Regelcomponenten in de vertrekken

wbl |nstallatiebeheersysteem
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Hoofdstuk 4 - WERKTUIGKUNDIGE INSTALLATIE

4.1 Ontwerpuitgangspunten klimaat- en cv-installatie
Voor de uit te voeren berekeningen geldt het volgende:

wbl \Warmteverliesberekening volgens ISSO 53;

wbl Koellastberekening conform NEN 5067;

wbl Berekeningen uitvoeren overeenkomstig de huidig geldende berekeningsmethoden (Vabi
Elements).

Voor de buitencondities gelden de volgende uitgangspunten.

Berekening Buitenklimaat Infiltratie
Warmteverlies | Volgens ISSO (-10°C), met correctie  Qv10= 0,2dm?3/s per m? Ag
Koellast | NEN5067 -
Gebouwsimulatie | NEN5060 ref:2018 zeer streng 0,392dm?3/s per m2 gevel (bij iedere
windsnelheid)

Tabel 4.1 Buitenconditie

De binnenklimaatcondities moeten zowel in de zomer (volledige koeling) als in de winter voldoen aan
een beperkte overschrijding van PMV +0,5/-0,5 voor de thermische behaaglijkheid. Voor iedere
verblijffsruimte geldt een maximum overschrijding/onderschrijding van totaal 150GTO. Tevens geldt dat
de binnenconditie dient te voldoen aan ATG klasse B voor een alpha gebouw met 1% overschrijding.

De ontwerpuitgangspunten qua comforttemperatuur, relatieve vochtigheid (RV) en CO2 concentratie
voor de verschillende vertrekken tijdens gebruikstijd, zijn in tabel 4.2 weergegeven.

Ruimte Winter Temperatuur/RV Zomer Temperatuur/RV Max CO:
Dag Nacht Dag Nacht

Kantoren | 21,5°C/>35% 18°C/- 25°C/<70% -/- 800ppm
Vergaderruimte | 21,5°C/>35% 18°C/- 25°C/<70% -/- 800ppm
Kantine | 21,5°C/>35% 18°C/- 25°C/<70% -/- 800ppm

Entree | 21,5°C/>35% 18°C/- 25°C/<70% -/- -

Toilet 18°C/- 18°C/- -/- -/- -

TR -/- -/- -/- -/- -

Tabel 4.2 Binnenconditie
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Bouwkundige uitgangspunten, waarbij de zonwering alleen schakelt tijdens bedrijfsperiode:

Wandsoort Opbouw Rc- U-
waarde waarde
m2K/W  W/m2K

Buitenwand (Wand — | 100mm Metselstenen — Baksteen; 40 mm Spouw — 6 -/-
Buiten, traditioneel vertikaal niet geventileerd; 195mm Isolatie —
(Rc=6.0) Minerale wol/vezelplaat; 120mm Metselstenen -
Kalkzandsteen

Vloer (Vloer — Begane 50mm Beton — Afwerklaag; 300mm Beton — 6 -/-
grond beton (Rc=6.0) Verdicht gewapend; 203mm Isolatie - EPS
Dak (Dak — Plat, beton 3mm Dak — Dakleer; 204mm Isolatie — EPS; 6 -/-
(Rc=6.0) 300mm Beton — Verdicht gewapend
Binnenwand (Wand — 300mm Beton — Verdicht gewapend -/- -/-
Binnen, dragend beton
300mm)
Ramen (met goede | Raam — Hout, HR+++ glas (U=0,80); Beweegbare 0,8

buitenzonwering, | automatisch geschakelde buitenzonwering, goed
schakelniveau 250W/mz2,)

Binnendeur (Deur — 40mm Hout — Triplex/Multiplex 0,24 -/-
Binnen, 40 mm hout)
Buitendeur (Deur — 70mm Hout - Hardhout 0,41 -/-

Buiten, 70 mm hardhout)
Tabel 4.3 Bouwkundige eigenschappen

4.2 Centrale verwarmingsinstallatie

De centrale verwarmingsinstallatie is opgezet met als opwekker een warmtepomp (elektrisch) die
middels een LT distributienet op een afgifteapparaat gekoppeld wordt van het type radiator .

Er wordt gerekend met een nachtverlaging van 2K en een opwarmtijd van 1 uur.
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4.3 Klimaatinstallaties/luchtbehandeling

De luchtbehandelingskast wordt voorzien van een toerengeregelde ventilator, een WTW:
warmtewiel (mét vorstbeveiliging zodat de temperatuur na terugwinning minimaal 15°C is), een
verwarmingsbatterij, een koelbatterij en een constante inblaastemperatuur van 18°C. De
luchtbehandelingskast wordt voorzien van stoombevochtiging type elektrisch en ontvochtiging
(middels koelbatterij). De ventilatordissipatie is opgenomen in het rendement van de WTW. Het
kantoor directievertrek dient als referentievertrek aangewezen te worden.

Ruimte Personen Apparatuur Verlichting Luchthoeveelheid
Kantoor directie 2 10W/m2 8W/m2 200ms/h (VAV)
Kantoren (2P) 2 10W/m2 8W/m2 200ms/h
Vergaderruimte (6P) 6 1000W 8W/m?2 650m3/h
Kantine (10P) 10 - 8W/mz2 1000m3/h (VAV)
Entree (2P) 2 10W/m2 8W/m?2 300m3/h (VAV)
Toilet - - 8W/m2 -
TR - - 8W/mz2 =

Tabel 4.4 Interne warmtelast

De luchtbehandelingskast wordt ingezet als passieve voorwaardelijke nachtkoeling met dezelfde
luchthoeveelheden als de dagsituatie. De voorwaardelijke nachtkoeling gaat aan als de
binnenluchttemperatuur boven de 23°C is en uit onder de 18°C. Daarnaast is de
buitenluchttemperatuur warmer dan 5°C en het verschil tussen binnen- en buitenlucht 5K. Ook hiertoe
dient het directiekantoor als referentie.

De interne warmtelast is zoals in tabel 4.4 gespecificeerd. De verlichting zit in het plafond verwerkt en
wordt per vertrek geschakeld.

4.4 Koelinstallatie

De warmtepomp kan in de zomer fungeren als compressiekoelmachine. Ook deze wordt in de
opwekkingsconfiguratie opgenomen en middels een HT gekoeld water distributienet van 6°C
aanvoertemperatuur aangesloten op de koelbatterij in de luchtbehandelingskast.

4.5 Tapwater

In de kantine is een pantry aanwezig voorzien van een elektrische boiler. In het toilet en de TR zijn
koudwateraansluitingen.

4.5 Technische ruimten

In de technische ruimte TR worden alle installatiecomponenten opgesteld: de warmtepomp, de
luchtbehandelingskast en alle benodigde componenten zoals pompen en regelaars.
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BIJLAGEN

Plattegrond

De plattegrond zoals deze ook bij het PvE wordt meegeleverd als dwg. De hoogte van het gebouw

in de geometrie is 3,25m.
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